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1- IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Prefeitura Municipal de Rio Claro

: Instituto Carlos Hansen
Secretaria Municipal de A¢do Social

Agroceres
Fundagdo CASA SP Riclan
CMDCA MicroCPD
COMSEAS Rotary
C’MAS. Rotaract
Pro-Social Whirlpool Rio Claro
UNESP — Campus de Rio Claro Tigre — Rio Claro
Jornal Cidade ACIRC Rio Claro
Radio Excelsior Jovem Pan EPTV Sao Carlos
Jornal Diario de Rio Claro TV Claret
Tribuna 2000 Guia Rio Claro
Jornal Regional Canal Rio Claro

HISTORICO INSTITUCIONAL

" publicidade, economicidade, gratuidade e pela eficiéncia, ndo fazendo qualquer discriminagdo de origem, raca,

. forma permanente, nos termos de seu Estatuto. Inscrita no C.N.P.J. Sob n2. 56.391.808/0001-00 mantém sua sede

| Claro sob n® 08 e tem trabalhado em observancia aos dispositivos do Estatuto da Crianca e do Adolescente

Considerada de Utilidade Publica pelo Municipio aos dezoito dias do més de abril de mil novecentos e sessenta e |
quatro, foi fundada em Rio Claro, sob a denominacdo de UNIAO DE AMIGOS DO MENOR, abreviadamente
“UDAM”. Esta constituida como uma Associacdo Civil de Direito Privado, beneficente, sem fins lucrativos, sem

distincdo de raca, religido, cor, politica, condigdo social, e pauta suas acBes pela impessoalidade, moralidade,
5ex0, COr ou quaisquer outras formas de discriminagdo em atender criangas e adolescentes e seus familiares de

no bairro do “Estadio”, a Avenida 23, nimero 1483, CEP: 13.501-390. Esta inscrita no Conselho Municipal de

Assisténcia Social de Rio Claro sob n° 17, no Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Rio

“E.C.A., bem como no Plano Estadual de Atendimento Socioeducativo além de promover agdes em consonancia
com o SINASE (Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo), em prol de criangas, jovens, adolescentes e
suas familias em vulnerabilidade social.

A organizagdo Social, que passou por muitas dificuldades atualmente estd composta por um Conselho Diretor com

33 membros e uma administracio que se empenha em levar adiante os projetos que hoje tem sob sua

responsabilidade inclusive o programa ora reapresentado.




DADOS DO PROJETO

2. OBJETO

Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos para Idosos.

' 3. INTRODUCAO

" A Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, Resolugdo 109/2009, preconiza o Servigo de Convivéncia e

Fortalecimento de” Vinculos Familiares e Comunitarios para pessoas Idosas. Este Servico tem por foco o
 desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento
da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e convivio comunitario e na

| prevencdo de situagoes de risco social. A intervencdo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e

demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao,
interacdo e protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e
potencializem a condicdo de escolher e decidir. “De acordo com a lei 8.842 de 04 de Janeiro de 1994 em seu Art.

29 Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade”.

. 4. JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional d& Assisténcia Social, publicada em 2004, compreende a pessoa idosa como sujeito de direitos,

\cidad3, participante da sociedade e usudria desta politica publica. Esta concepgdo advém da Constituigdo Federal
de 1988 que coloca a assisténcia social no campo da seguridade social, assim como a satide e a previdéncia social,
' e enquanto politica publica atribui ao Estado o dever de atender necessidades de protegdo social para a populagdo
‘ (Sposati, 2009). Para a area da pessoa idosa, além da Constituicdo Federal, a Politica Nacional do Idoso aprovada
iem 1994 é considerada um marco juridico que, assim como 0 Estatuto do Idoso, aprovado em 2003, da
'| sustentacdo a esta concepgdo de sujeito de direitos (BATISTA et. al., 2009). Esta visdo é fundamental para a forma
\ como a pessoa idosa é considerada, tratada, cuidada e protegida, em especial pelos profissionais responsaveis pela
| execucdo dos servicos socioassistenciais, mas também pelo poder publico, pelas instituicBes, e pela sociedade,
contrapondo-se a uma perspectiva que coloca a pessoa idosa em um lugar de submiss3o, de passividade, sem
direito a escolhas, dependente de caridades e benevoléncia. Apesar desta fase da vida caracterizar-se de, uma

maneira geral, por perdas na capacidade fisica do organismo, ela ndo pode ser reduzida a uma fase de doenca ou

' de declinio. Dependendo da maneira que a pessoa vive, poderd ser saudavel, ter vitalidade, sendo o Servico de
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' 4. JUSTIFICATIVA

R T e .
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos um meio para essas aquisicdes.

De acordo com dados da Vigilancia Socioassistencial 2017 ha 5.364 idosos inseridos em territérios que apresentam

indice de vulnerabilidade social.

Sendo o territorio de abrangéncia e atuagdo do servico no bairro Brasilia, possuem 689 idosos residentes nesses

territorios e que por insuficiéncia do SCFV ndo sdo contemplados.

5. ABRANGENCIA

| Municipio de Rio Claro no territorio Jardim Brasilia.
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| 6. OBJETIVO:

—
' 7.1 GERAL

0O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares e Comunitarios tem como objetivo fortalecer as
relacdes familiares e comunitarias, além de promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os

participantes, valorizando o sentido de vida coletiva. O SCFV possui um carater preventivo, pautado na defesa e

afirmacao de direitos e no desenvolvimento das potencialidades dos usuarios.

7.2 ESPECIFICO

— Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar ¢ comunitaria;
Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo das pessoas idosas, em especial, aquelas que tém deficiéncia,

assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitdria;

Promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegdo social da
assisténcia social nos territorios;
— Promover acessos a servicos setoriais, em especial servicos de educagdo, saude e cultura existentes no territorio,
contribuindo para o usufruto dos usudrios aos demais direitos;
— Oportunizar o acesso as informa¢Ses sobre direitos e o exercicio da participacdo cidadd, estimulando o

desenvolvimento do protagonismo dos idosos;

. possibilitar acessos a experiéncias e manifestag@es artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao

- desenvolvimento de novas sociabilidades;




Favorecer o dcfyvolv'Fnentode atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,
. fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitérios;
 Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;
- Assegurar espaco de encontro para os idosos e intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
comunitaria;
— Detectar necessidades e motivagGes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;
— Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condigdo de escolher e

decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos idosos;

| = Garantir o principio da laicidade e de acordo com as orientacbes vigentes, a realizagdo de oragSes/cultos
| religiosos, ndo poderd ter carater obrigatdrio, devendo ser respeitado o desejo de participagdo e a diversidade de

crencas ou descrenca de todo usuario.

" 8. PUBLICO ALVO / QUANTIDADE DE VAGAS

{ =

O projeto tem por objetivo atender 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos em situagdo de
;‘ vulnerabilidade social, em especial:
: v ldosos, encaminhados pelos servicos da Protegdo social basica e especial. Do total de atendidos, no
minimo 50% (cinquenta por cento) devera ser composto por publico prioritario, quais sejam:
Idosos beneficidrios do Beneficio de Prestagdo Continuada;

Idosos de familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda;

Idosos com vivéncias de isolamento social por auséncia de acesso a servigos e oportunidades de
convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a inclusdo

Nno Servigo.

9. FUNCIONAMENTO

| O funcionamento se darad de segunda a sexta-feira das 08h00Omin as 12h00min e das 13h00min as

17h00min horas.

' 10-FORMA DE ACESSO

Demanda identificada pelos CRAS, CREAS, pela organizagdo da sociedade civil parceira, outros servigos da rede

local e procura espontanea. Ressalta-se que a inclusdo se dara apds cooperagdo técnica com CRAS/CREAS.
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' 11. METODOLOGIA

Com o objetivo de nortear a proposta de metodologia do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos para Pessoas Idosas propomos que este seja desenvolvido com base em trés eixos estruturantes:

1) Convivéncia Social e Intergeracionalidade;
2) Envelhecimento Ativo e Saudavel;

3) Autonomia e Protagonismo.
Estes eixos visam planejar e organizar o servico de modo que as atividades sejam desenvolvidas de maneira
integrada e organica e se constituam em situagdes criativas e desafiadoras, visando alcancar os objetivos do
Servigo.
Convivéncia Social e Intergeracionalidade. O eixo Convivéncia Social e Intergeracionalidade agrega elementos
20 longo do Servico que visam o desenvolvimento de sociabilidades, estimulem vivéncias coletivas, o estar em
grupo em relagao com o outro, privilegiando a convivéncia intergeracional, de modo a fortalecer os vinculos

familiares e comunitarios e prevenir riscos sociais como a segregagao e o isolamento. Esse eixo tem importancia

| central para o servico, pois serve de base para todas as atividades a serem desenvolvidas. Além de ser uma

caracteristica da vida em sociedade, a convivéncia social € uma necessidade do ser humano e pensando no
publico a que se destina este servico, € importante destacar alguns estudos, como o de Neri (2008), que
apontam que a convivéncia social e, em especial, a amizade com pessoas da mesma geragao, promove
qualidade de vida para pessoas idosas, amplia seu bem-estar, fortalece a autoestima, a identidade, a sensagao
de liberdade e poder de escolha, influencia na sensagao de sentir-se integrado em seu meio, desenvolve o
sentimento de pertenca, de fazer parte, e contribui para participagdo social e construgdo de novos projetos de
vida. A convivéncia intergeracional proporciona ganhos para pessoas de mais de uma geragao, seja a pessoa
idosa, a crianca, o adolescente, o jovem ou 0 adulto. Permite a troca e a solidariedade entre as geracgoes, a

mediacdo de conflitos, fortalece os lagos e promove protecdo social, principalmente, para o0s individuos que

| apresentam alguma vulnerabilidade em decorréncia do ciclo de vida em que se encontram, COmMo por exemplo,

| a crianga pequena ou O pessoa idosa com idade avancada. Do ponto de vista da pessoa idosa, alguns estudos,

como o de Romero (2002), tém apontado que além de produzir bem-estar, a convivéncia intergeracional

favorece uma melhor percepcdo de salde pela pessoa idosa, principalmente, para os que convivem com

pessoas menores de 18 anos, indicando que este arranjo familiar proporciona maior protecdo social. No
entanto, a intergeracionalidade deve ser pensada ndo sé na perspectiva familiar, mas também da comunidade.
A convivéncia intergeracional valoriza a contribuicdo da pessoa idosa para sociedade, reduz os preconceitos,

produz novos sentidos e papéis sociais para as pessoas idosas, promove trocas afetivas e culturais, fortalece o
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11. METODOLOGIA

sentimento de utilidade e enriquece o aprendizado das novas geragées com a vivéncia e experiéncias de
pessoas mais velhas. A intergeracionalidade é a convivéncia social privilegiada do Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas por ser capaz de produzir interagdes sociais mais ricas entre os

| participantes, proporcionando, além de outros sentimentos, a alegria do compartilhar, do aprendizado mutuo e

da vivéncia coletiva, reinventando novas formas de contribuir com a “construgdo de um mundo para todas as
idades”.

Envelhecimento Ativo e Saudavel; O eixo Envelhecimento Ativo e Sauddvel traduz a concepgdo do direito ao
processo de envelhecer com dignidade e congrega uma visdo de velhice ativa e saudavel. Desta maneira, é por
meio deste eixo que o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas é estruturado
de modo a proporcionar entre os participantes uma vivéncia da velhice de maneira integrada, ativa e saudavel
com a orienta¢do sobre praticas de autocuidado.

Por meio deste eixo, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas tem como
objetivo a realizacdo de atividades que tratem do processo de envelhecimento, de ser pessoa idosa, das perdas

e ganhos advindos com a idade, produzindo espagos de reflexdo, debate e vivéncias que permitam ressignificar

5 experiéncias, desenvolver habilidades, capacidades, novas motivagdes e possibilitem a construgdo de projetos

" de vida. Autonomia e Protagonismo O terceiro eixo estruturante do Servico, denominado de Autonomia e

Protagonismo, objetiva fortalecer o processo de autonomia e independéncia da pessoa idosa e seu

protagonismo social. E com base nesse eixo que o Servigo busca desenvolver a autonomia da pessoa idosa, por

' meio de situacdes que proporcionem a realizagdo de atividades que potencializem sua capacidade pessoal de

producdo, de escolha e decisdo, valorizando experiéncias de independéncia, fortalecendo a autoestima, a
identidade, o sentimento de liberdade e a sensagdo de dominio e controle sobre a propria vida. E também por
meio deste eixo que se pretende abordar no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoa
Idosa o protagonismo e a participagdo social das pessoas idosas, tendo como referéncia a participagdo de sua
geracdo na construgdo da sociedade atual e as possibilidades presentes e futuras de contribui¢do social da
pessoa idosa. Pretende-se, assim, propiciar vivéncias estimulantes e desafiadoras de participagdo social e

espaco para exercicio de sua cidadania e de suas possibilidades, capacidades e interesses de contribuir

' cocialmente. Temas transversais Além dos trés eixos estruturantes propostos para o Servico de Convivéncia e

| Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas, apresentamos seis propostas de temas transversais a serem

| trabalhadas com os grupos em atividades planejadas, de acordo com os objetivos do Servico. Envelhecimento e

| Direitos Humangs e Socioassistenciais; O tema transversal Envelhecimento e Direitos Humanos e

| Socioassistencials abordara a concepcdo da pessoa idosa como sujeito de direitos, cidad3, participante ativa da

' sociedade, com direitos e deveres. Desta maneira, as atividades do servico tratardo de conteldos referentes

a0s direitos humanos e socioassistenciais da pessoa idosa, baseado na Politica Nacional de Assisténcia Social, no

Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do Idoso, além de outros documentos de referéncia. Este tema também




“~~
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contemplara informacées sobre participagdo em conselhos e outras instancias de controle social, como, por

exemplo, conselhos de defesa dos direitos dos idosos, conferéncias da pessoa idosa. Informagdes sobre os

programas sociais de protecdo a pessoa idosa também serdo apresentados neste tema transversal, incluindo

conteudos que Lratem da prevencdo de riscos sociais, como a violéncia contra a pessoa idosa, entre outros.

| Envelhecimento Ativo e Sauddvel; Envelhecimento Ativo e Saudavel € o tema transversal que abordara

conteudos sobre’ o processo de envelhecimento e as caracteristicas bioldgicas, psicolégicas, emocionais,

espirituals e sociais da pessoa idosa. A concepgdo da velhice como uma fase do desenvolvimento humano, com

" suas perdas e ganhos, influenciada por aspectos culturais e sociais, constituird na base para o debate e reflexdo.

Neste tema, também serdo abordados contetdos referentes a sexualidade, finitude humana, e aberto espaco
para reflexdes dos participantes sobre a questdo da espiritualidade. Serdo propostas atividades fisicas, de
esporte, integracdo, lazer e oficinas, envolvendo conteudos sobre praticas de autocuidado e sobre outros
conteldos relacionados a vis3o de uma vida ativa e saudavel na velhice, podendo utilizar recursos pedagogicos,
fudicos, esportivos e recreativos. Memoria, Arte e Cultura Memoria, Arte e Cultura é o tema transversal que
versara sobre a importancia da memaria na vida da pessoa idosa, a arte e a cultura enquanto manifestacao
individual e coletiva. Serdo propostas atividades praticas que envolvam rodas de conversa sobre historias de
vida e da comunidade, desenvolvimento de habilidades artisticas e culturais, utilizando recursos ludicos e

pedagogicos, e realizagdo de oficinas artisticas e culturais, como danga, trabalhos manuais, etc. Sera privilegiada

| a expressao artistica e cultural das pessoas idosas, a partir de seus interesses, experiéncias e conhecimentos,

cendo valorizado«a contribuicdo das pessoas idosas nas atividades, fortalecendo sua participagdo, capacidade
de escolha e decisdo. Serdo criadas oportunidades de interagdo com a comunidade, incluindo a participagao de
pessoas de outras geragoes nos encontros, como forma de promover a convivéncia intergeracional e
comunitaria. Pessoa ldosa, Familia e Género O tema transversal Pessoa Idosa, Familia e Género abordara a
tematica da familia na contemporaneidade e a relagdo com a pessoa idosa, visando o fortalecimento de
vinculos familiares e incentivando a convivéncia familiar. A questdo da feminilidade da velhice também sera
tema de reflexdo, abrangendo as diferengas de género nesta etapa da vida, abordando a atribuicdo social e
cultural da mulher, inclusive a idosa, nas atividades de cuidado. Como atividade pratica deste tema transversal,
serdo privilegiadas atividades intergeracionais compostas por pessoas de mesma familia, incluindo a utilizacao
de recursos audiovisuais, ludicos e pedagdgicos. Envelhecimento e Participacdo Social; O tema Envelhecimento
e Participacdo Social objetiva suscitar o debate e a reflexdo sobre o papel e o lugar da pessoa idosa na
sociedade e suas possibilidades de contribui¢do. Desta maneira, abordarad contetdos que possibilitem o
exercicio da cidadania, estimulem o protagonismo, a participagdo social da pessoa idosa, desenvolvendo

autonomia, habilidades e capacidades, fortalecendo, assim, sua identidade, seu autocontrole e seu sentimento

| de sentir-se Gtil ¢ capaz. Serdo propostas atividades que proporcionem a pessoa idosa uma ampliagdo do

| conhecimento sobre a localidade em que mora, de modo a fortalecer vinculos comunitdrios, estimular trocas e
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interagdo social, e instigar a constru¢do de novos projetos de vida e a participagdo cidadd. Envelhecimento e
Temas da Atualidade; O tema transversal Envelhecimento e Temas da Atualidade ird propor conteudos e
atividades relacionados a contemporaneidade, assuntos inovadores e caracteristicos da sociedade atual, tais
como o uso da tecnologia, meios de comunicacdo, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, entre outros.

Desta maneira, aléem de trazer informac®es sobre assuntos recentes, propora atividades praticas como de

inclusdo digital, uso de novas tecnologias como cartdo de banco e caixa automatico, além de oficinas sobre

temas relacionados ao meio ambiente como a relacdo com a natureza, reciclagem de lixo, produtos organicos e

sustentaveis. Todos os temas transversais pretendem ter uma centralidade que os caracterizem, mas de modo

f aberto e processual que permitam uma continua construgdo. O tema transversal Envelhecimento e Temas da

Atualidade, por estar em sintonia com as inovagdes e assuntos da contemporaneidade, tem uma énfase maior

| neste processo de construgdo conjunta e coletiva em que o papel do facilitador do grupo e a participagdo das

pessoas idosas, com seus interesses, sao fundamentais.
Das Oficinas;
e Artesanato: O objetivo do artesanato é trabalhar a coordenagdo motora, a concentragdo e o
desenvolvimento de habilidades dos idosos, além de promover a qualidade de vida através de um espago

de convivéncia, desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade.

e Culinaria: O objetivo da oficina de culindria € resgatar e compartilhar receitas de familia, que os usuarios
utilizam em casa, que apreciam e que fizeram parte de suas vivéncias desde a infancia. E uma ferramenta
importante para trabalhar a convivéncia e as relagdes, além da promogdo a saude, educacdo alimentar e
nutricional. -Desta forma utilizaremos esta oficina como estratégia para restaurar vinculo entre saude,

adesdo, bem-estar social e qualidade de vida.

e Danca: a danca é um recurso terapéutico eficaz, uma vez que facilita os movimentos corporais,
permitindo a descoberta de novas formas de comunicagdo, por meio do movimento, estimula a linguagem
corporal e desperta a consciéncia de potencialidade, atengéo e reflexos. O objetivo da oficina de danga €
ajudar a estabelecer ou restabelecer o equilibrio entre corpo e mente, estimular a manutengdo de
equilibrio, flexibilidade e movimentos corporais totais; facilitar e estimular a integracdo social;
proporcionar a aceitagao e a valorizacdo das diferengas; proporcionar a aceitacdo e o respeito ao proprio

ritmo interno e ao tempo do outro.

e Bingo: O objetivo do bingo & promover a socializacdo, interacdo entre os idosos e toda equipe, treino de

atencdo, memoria, percepgdo visual entre outros. Visando trabalhar o cognitivo de uma forma
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descontraida e dinamica, além de promover a qualidade de vida através de um espago de convivéncia,

desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade.

e Meditacdo, técnicas de relaxamento e movimento corporal: O objetivo da meditagdo e do relaxamento é
desenvolver a capacidade de concentracdo e enriquecer a percepgdo, proporcionando ao corpo um
repouso profundo, enquanto a mente se mantém alerta. Fazendo baixar a pressdo sanguinea e diminuir o

ritmo do coracdo, ajudando o corpo a se recuperar do estresse, diminuindo a ansiedade, dores cronicas e

reforcando o sistema imunoldgico.

e Coral: A musica diminui o estresse e reforca o sistema imunoldgico, reduzindo os sentimentos de

ansiedade, solid3o, e depressdo, males que atingem a sociedade moderna, principalmente os idosos. Por

| meio da voz, o ser humano é capaz de expressar seus sentimentos de tal maneira que pode se desfazer de
uma série de mas sensacdes. Em algumas ocasides, isso ndo é possivel apenas falando normalmente e,

por isso, o canto desempenha um papel essencial. Os beneficios resultantes da mistura de inser¢do social

S e

‘ e musica sdo muito comuns de serem encontrados no estilo canto coral, pois a musica é capaz de trazer a

leveza para as adversidades do dia a dia. Os corais s30 sindnimos de democracia, uma vez que todos se

ajudam. Muito além de sua beleza, € um trabalho comunitario que traz beneficios para os integrantes e
para a saude de cada um. Outro ponto muito positivo é o fato de ndo haver destaques individuais nos

corais. Todo o trabalho é feito em conjunto, trazendo bons momentos de confraternizagdo e alegria.

12. RECURSOS HUMANOS / EQUIPE DE SERVICO

1 Coordenador Técnico
1 Assistente Social
1 Psicologo
| 1 Orientador Social |
1
1

—

Facilitador de Oficinas
Auxiliar Administrativo




_13. AVALIAGAO:

| Para fins de monitoramento e avaliacdo do objeto da parceria, pela Administragdo Publica, serdo considerados
05 indicadores quantitativos e qualitativos, abaixo listados, como também, os demais elementos e documentos

I comprobatorios, que compordo a prestacdo de contas, no ambito da execugdo do servigo. Aplicar-se-do, no que

| Social.

; couber, os conceitos trazidos pelo Manual de Prestacido de Contas, da Secretaria Municipal de Desenvolvimento
|

| Impacto Social Esperado
L

Indicadores

Qualitativos

Instrumento de
verificagao

Periodicidade

Numero de familias acompanhadas que
diminuiram a ocorréncia de situagdes de

i ; - Prontuarios. Trimestral
Reducdo da ocorréncia vulnerabilidade sobre nimero de familias
de situacoes de acompanhadas no servico.
~\
vulnerabilidade social
i Numero de familias que relataram como
1 | . \ ~ ~ . ~
| importante as acdes de prevengdo de Aplicagdo de .
| P s P s pricat Trimestral

risco sobre o nimero total de familias
que participaram das agdes.

questionario.

! Quantitativos

Instrumento de

Periodicidade

. f . verificagao
f [ : ..
' | NUmero de atendimentos técnicos Agenda semanal
; B | realizados (individual, domiciliar, coletivo | de atendimento —
|| Frevengao da OCOITENCIa | entre outros) sobre o nimero de técnico e
i de riscos sociais, seU | ytendimentos programados. prontuarios.
| | agravamento ou
reincidéncia. Numero de familias que participaram de
aces de prevencao desenvolvidas com )
¢ . P ¢ . ; Lista de presenga. | Mensal
as familias e comunidade sobre o numero
~ de familias convidadas para a agao.
Instrumento de P
Qualitativos . Periodicidade
verificagao
[
| ’ e
‘l ; Numero de familias que
L acessavam servigos da rede na
? v sobre o nimero Ecomapa e )
f b SCf U pa Trimestral
‘ total de familias que acessam prontuarios.
‘ rvicos durante o
| | Aumento de acessos a SRRSO
I - acompanhamento.
| | Servicos
|1 1 tpo i i I o ’ . ’ .
|| socicassistencials€ | Numero de usudrios que Prontuarios e
| ~tAriat | ¥, =ik . 1
U Setorials | participam ativamente das registro dos Mensal
L | atividades do scfv sobre o educadores e
‘; | numero de inseridos no servico. técnicos.
(B
B o Instrumento de s
| Quantitativos e Periodicidade
y verificagao
,. SR S—




|
:
3

Ampliagdo do acesso
aos direitos
socioassistenciais.

Numero de encaminhamentos para a
rede de servico em que a
familia foi inserida sobre o

scfv sobre o numero total de
atendidos.

prontuarios.

Prontuarios Mensal
numero de encaminhamentos
realizados.
Numero de usuarios que tiveram .
75% ou mais de frequéncia no Lista c{e .
frequéncia e Mensal

Melhoria da qualidade
de vida dos usuarios e
suas familias.

Qualitativos

Instrumento de
verificacao

Periodicidade

Numero de familias que tiveram
seus vinculos fortalecidos sobre

Mapa de rede
pessoal e

o numero total de familias do
servigo.

familia.

: . . Tri
numero total de familias registros de IAneksea)
atendidas. prontuarios.

Numero de familias que relatam

melhor qualidade de vida com o Questionario de
acompanhamento do scfv sobre avaliagdo com Trimestral

Quantitativos

Instrumento de
verificacao

Periodicidade

Numero de avaliagdes positivas
dos usuarios referente ao

Questionario de

| sobre o numero total de familias
atendidas.

as familias.

atendimento da equipe do avaliagdo com Trimestral
servico sobre o total de as familias.
avaliacdes respondidas.
Numero de familias que tiveram
melhor acesso e resultados nas Questionario de
| dreas de saude e educacdo avaliagdo com Trimestral

Melhoria na condicdo de
sociabilidade do idoso

Quantitativos

Instrumentos de
verificagdo

Periodicidade

Numero de idosos que aumentaram suas
relacdes dentro do scfv sobre numero
total frequentando

Observagdo e
relatdrio técnico e
de educadores.

Trimestral

Quantitativos

Instrumentos de
verificacao

Periodicidade

Numero de idosos que aumentaram sua
rede social de apoio sobre o numero total
de idosos do scfv.

Mapa de Rede.

Semestral

Quantitativos

Instrumentos de
verificacao

Periodicidade




E
]
n
!
i

> . Numero de familias acompanhadas que
2 mantiveram seus vinculos preservados e
| | Reducdo e Prevencao de | fortalecidos sobre nimero de familias

| | situagBes de isolamento | acompanhadas

| | social e da e

Prontuarios Trimestral

L Instrumentos de
instituci izac: Quantitativos e~ Periodicidad
titucionalizagao. verificacio e

|
|
|
’ Numero de atendimentos técnicos Agenda s.emanal
‘ de atendimento

realizados com familia sobre o nimero . Mensal
tecnico e

de atendimentos programados. a
prontuarios.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO

. Os indicador&s do impacto social esperado sdo:

| ' Reducdo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;
. Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;
“ CAumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais;
- — Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais;
! — Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias;
| — Melhoria da condicdo de sociabilidade de idosos;
— Reducdo e Prevengdo de situagdes de isolamento social e de institucionalizagdo..

‘ ESPACO FISICO

: O es pago fisico contempla sala(s) de atendimento individualizado, sala(s) de atividades coletivas e comunitarias

e instalacoes sanitarias, com adequada iluminagao, ventilacdo, conservagdo, privacidade, salubridade, limpeza e

| acessibilidade.

|
|

| Predio SEDE 1:
| 7 Salas B
| 1 Recepgao i
1 Laboratério de Informética

1 Laboratério de Hardware

1 Laboratorio de Elétrica

2 Banheiros (Feminino e Masculino)
2 Garagem Aberta

1 Banheiro Unissex (PCD)




Prgdlo SEDE 2:
! 1 Cozinha
| 1Barracdo

{

 Predio SEDE 3:

3 Sdlas 7
- 1 |2 Banhelros (Fmemo e Masculino)
. 1 Deposito 7 .

.
e
i
)
'
)
3

Prodlo SEDE 4:

‘ 1 Almoxarn‘ado
2 Vestiarios (Femmmo e Masculino)

2 Salas

1 Barracao Separacdo de Alimentos

1 Barracao Manipulacdo de Alimentos
1 Logistica

Prédio UDAM+ 1:
1 Recepcdo com rampa de acesso para deficientes
11 Salas de diversos tamanhos
1 Laboratério de Informatica equipado com 12 computadores
2 Banheiros (Feminino e Masculino) com duas divisdes de sanitario, 1 banheiro para PCD, 4
| chuveiros cada.
| | 2 Banheiros | P_CD (Feminino e Masculino)
1 Brinquedoteca
I ] Cozinha equipada com fogdo industrial, 6 bocas, bancada e mesa, 2 fornos

| Predio UDAI\/H
| 1 LUZInhd equupada com 1 fogao doméstico, 6 bocas e 1 fogdo industrial com forno, 4 bocas
- E 1 Refeltorlo equupada com 1 mesa grande e 2 mesas pequenas com 4 cadeiras

i} 15ala

1
|
|
|
|
“ F Banhelros (Femmlno e Masculino)

1 Lavanderia
1 Anfiteatro com rampa de acesso

DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL

De acordo com a Vigilancia Socioassistencial -2017, o territorio do CRAS Brasilia possui 689 idosos em situagao

de vulnerabilidade social.

|
|
|
|
1
1
|
|
|
|
|
|
|
|




|
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'PROPOSTA DE ARTICULACAO DO TRABALHO EM REDE

O trabalho em rede pressupde a transdisciplinariedade, didlogo, coordenacgdo, troca de ideias, auto-
organizacao e reflexdo do coletivo.

Desta forma a proposta de articulacdo do trabalho em rede consiste em organizar as agbes de modo unir
as pessoas que estdo envolvidas nos servicos oferecidos, conectar as institui¢des, favorecer o didlogo,
troca, promover atendimento compartilhado, implantagdo e/ou desenvolvimento de projetos em
conjunto, realizar encontros para a efetivagdo de determinada tarefa, a fim de alcangar um objetivo

comum. Utilizagdo dos servicos publicos de atendimento, disponibilizados por organizagoes

~governamentais ou ndo governamentais, em complementacdo as agdes desenvolvidas. Envolvendo os

~servicos Socioassistenciais da Protecdo Social Bésica e Protegdo Social Especial; Servigos publicos locais de

educacio, satide (em especial, programas e servigos de reabilitacdo), cultura, esporte e, meio-ambiente e

' outros conforme necessidades; Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos

especificos; Redes sociais; Instituicdes de ensino e pesquisa; Conselho Tutelar; Programas e projetos de

desenvolvimento de talentos e capacidades, em virtude dos objetivos mencionados acima.




' CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

|

ACOES

Artesanato

I
|

ESTRATEGIAS

DIA DA SEMANA

HORARIOS
SEMANAIS

Oficinas semanais com
atividades coletivas
envolvendo pintura em
tecido, corte e costura
a mao, decoragao em
EVA, artesanato em
feltro, entre outros.

Segunda e quarta-feira

08:30-11:30
13:30-16:30

| | Culinaria

Oficinas quinzenais
com atividades
coletivas envolvendo
receitas de familia,
receitas para
reutilizagdo dos
alimentos, alimentagado
saudavel e culindria
tipica.

Terca-feira

08:30-11:30
13:30 - 16:30

' Bingo

Atividade coletiva

mensal, envolvendo

treino de atengao,
memoaria, percepgao
visual e raciocinio.

Sexta - feira

08-30-11:30
13:30-16:30

Meditacado, técnicas de
relaxamento e
movimento corporal

Atividade coletiva
quinzenal envolvendo
o desenvolvimento da
capacidade de
concentracao,
percepgao e
relaxamento através
de exercicios de
mindfulness, yoga, lian
gong, entre outros.

Quinta-feira

08-30-11:30
13:30-16:30

-

| | Canto Coral

Atividade coletiva
quinzenal envolvendo
a melhoria da saude,
com a diminui¢do dos
sintomas de depressao
através de um trabalho
em conjunto trazendo
bons momentos de
confraternizagao.

Terca-feira

08-30-11:30
13:30 -16:30

Atividade coletiva
quinzenal envolvendo




o desenvolvimento da
Danga linguagem corporal, Quinta-feira 08-30-11:30
equilibrio, 13:30-16:30
coordenagdo, atengao
e reflexos através de
exercicios de
dancaterapia

O servigo de

convivéncia e
fortalecimento de
“ vinculos serd realizado Quinzenalmente 08:30-9:30
: | SCFV através de atividades intercalado com as | 13:30-14:30
grupais de acordo com | oficinas
:r as demandas
.

apresentadas pelo
coletivo, utilizando-se
dindmicas, rodas de
conversa, passeios e
filmes, entre outros. E
uma forma de
intervencdo social
planejada, que cria
situacdes desafiadoras,
estimula e orienta os

usuarios na construgdo
e reconstrugdo de suas

‘[ histérias e vivéncias
individuais, coletivas e
o familiares.

| b e e st

' Obs: Sujeito a alteragoes.

Rio Claro 20 de dezembro de 2017.

Rl

Otavio Roberto Tonello “
Presidente — Unido de Amigos -
UDAM
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Psicologa
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