Violéncia domeéstica
contra a mulher. O que é?

E a forma mais frequente de violéncia
sofrida pelas mulheres.

Conhega mais sobre os tipos de
violéncia e como denunciar.
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Onde encontrar ajuda?

Delegacia de Defesa da Mulher
@ Av. 23,1300, Estadio

& 8:30 as18hrs

L 3533-9009%

CREAS

@ Rual, 1809, Centro
& 8as17hrs

L. 3523-6420

Patrulha Maria da Penha (Guarda Civil Municipal)
¢ 24hrs
@ 153

Anexo da Violéncia Domeéstica
Q@ Rua7.n®830, Centro

& as17hrs

( 3524-4722

Defensoria Pblica do Estado
¥ Av. 17,1810, Consalacio

@ 8 as 16hrs

. 3533-2967

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher
9 R 8, 3131, Alto do Santana

@ B8as1Thrs

. 3533-2507

Nao
se cale.

Voceé nao esta sozinha.

Campanha de enfrentamento
a violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres.
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Violéncia fisica

Sao tapas, empurrdes, chutes, bofetadas,
tentativa de homicidio, tentativa de asfixia,
ameaca com faca, puxdes de cabelo, belisces,
mordidas. queimaduras, atirar objetos, sacudir e
apertar os bracos e lestes com objetos.

Violéncia virtual

Divulgar, compartilhar fotos e videos intimos
pela intermet e/ ou redes sociais semn autoriza-
cdo da mulher com o proposito de humilha-la
ou chantagea-la. Utilizar redes sociais e celula-
res para propagar comentaros depreciativos
em relacac a mulher.

Violéncia patrimonial

Controlar o dinheiro, destruir documentos ou
objetos pessoais, furtar, privar de bens ou recur-
sos econdmicos. Exernplo: quebrar celular,
rasgar fotos, rasgar roupas.

Violéncia sexual

Toques e caricias nao desejadas, exibicionismo,
prostituicdo forcada, participacdo forcada em
pornografia, obrigar a mulher a ter relagbes
sexuais ou atos sexuais que causam desconfor-
to ou repulsa, impedir o uso de métodos
contraceptivos.

Violéncia Psicologica

Sao humilhagoes, ameagas de agressdes, priva-
cao de liberdade, manipulacdo, impedimento
ao trabalho ou estudo; danos propositais a
objetos pessoais, danos em animais de estima-
¢ao, danos ou ameacgas as pessoas proximas da
mulher; impedimento de contato com a familia
e amigos (as); distorcer e omitir fatos para
deixar a mulher ern divida sobre sua sanidade.

Violéncia Moral

Emitir juizos morais sobre a conduta, fazer
criticas mentirosas, expor a vida intima, rebaixar
a mulher por meio de xingarmentos.

Se te humilha,

Se te machuca, ket
ndo é amor.

ndo € amor.

Se te trata como Se te controla
objeto, ndo é amor. néo é amor.

Faca o teste ao lado e veja

se vocé esta correndo risco:

Marque com um X quando a resposta
for SIM.

Ele controla o tipo de roupa que usa?

Ele tenta lhe afastar de amigos{as), parentes
e vizinhoslas)?

Ele diz que vocé nio precisa trabalhar
efou estudar?

Vocé ja teve ou tem medo de ficar sozinha

com ele?

Sente-se isolada e desanimada?

As brigas estao ficando mais frequentes
€ mais graves?

Duranite as bripas, ele parece ficar sem controle?

Ele destrdi seus objetos, roupas, fotos, documen-

/ tos, moveis ou seus instrurmentos de trabalho?

Ele maltrata ou [@ matou algurn de seus animais
de estimacgao?

~ Ele faz questao de lhe contar que tem uma arma
ou a exibi para vocé?

Ele ameaca seus parentes e amigos{as)?

Ele tem envolvimentos com criminosos
e lhe ameaca dizendo que alguém fara o "servico

" sujo” por ele?

‘Quando voceé tenta se separar, ele nio aceita

e fica the telefonando, fazendo “escandalo
na porta” da sua casa ou trabalho?

MNas tentativas de término do relacionamento,
ele lhe persegue e insiste em ter mais
uma chance?

Ele diz que se vocé nio for dele, nao sera de

rmais ninguérmn?

Se vocé respondeu SIM a pelo menos uma
dﬁtas questoes, entre em contato.



