Riscos a saude:

MNa adolescéncia, 0s riscos 4 sadde numa gravidez
sdo malores: aumenta a possibilidade de morte da
mae ou do bebé, & comum parto prematuro, mae
pode ter depressao pos-parto, auséncia de
amamentagao, aborto espontineo e eclampsia
(convulsdes que péem em risco a vida da gestante
e do feta),

Paternidade:

E preciso lembrar que, numa gravidez, muitos
adolescentes fogem de suas responsabilidades
como pai. E muito frequente a culpabilizacao da
dolascents, o qua deve ser combatido.

A responsabilidade é de ambos,

Complicagoes para
a vida:

Abandono da escola,

Possibilidade de desemprego;
Redugio de opoturnidade de trabalho;
Falta de compreensdo de pais e amigos;

Dificuldade para sustentar babé;

Desgate emocional pelas novas responsabilidades;

Sofrer preconceitos;

Ter que adiar sonhos.
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Métodos Contraceptivos:

« Camisinha Masculina @ Feminina;

* Diu de Cobre;

= Diu Hormonal;

« Pilula Anticoncepcional;

= Diafragma;

« Pilula do dia seguinte (método emergencial).

Todos esses métodos tém eficacia para impedir
a gravidez. E estao disponivels gratuitamente
nas unidades de satde da prefeitura.

Iimportante: usar camisinha previne infecgées
sexualmente transmissiveis (IST's).

Se vocé engravidar:

MNa gravidez, desde o primeiro més realize o
pré-natal, que incluf:

Consultas;

Exames;

Vacinas;

Atividades Educativas;
Visita & matemnidade.

Procure o posto de saude perto de sua casa.

Seus direitos:

« Direito a confinuar na escola;

« Direito & Assisténcia Social;

» Direito a saudo;

« Dirgtto a iInterromper a gravidez em caso de risco

de morte para a gestante, quando a gravidez &
rasultado de estupro ou o feto for anencefalico.

Para mais informacoes:

VaaoCrRAS(Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) ou a unidade de saude mais proxima de
LA Casi.

Estatistica no Brasil

A cada dia, 1.043 adolescentes se tornam mies.

A cada hora, nascem 48 bebés filhos de mies
adolescentes.

A cada 30 minutos, uma menina de 10 a4 anos
se torna mae.
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